
 

 
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.01. ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.01. Основы философии является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре подготовки специалистов среднего звена   

Учебная дисциплина ОГСЭ.01. Основы философии относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому учебному циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и будущего 

специалиста; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий.  

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.02. ИСТОРИЯ 

 

1. Область применения программы 



Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.02. История является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

43.02.04 Прикладная эстетика 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина ОГСЭ.02. История относится к общему гуманитарному и социально-

экономическому учебному циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 
Рабочая программа ориентирована на достижение следующей цели: формирование 

представлений об особенностях развития современной России на основе осмысления 

важнейших событий и проблем российской и мировой истории последней четверти XX- 

начала XXI вв. 

Рабочая программа ориентирована на решение следующих задач: 

- рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX- начала XXI вв.; 

-   показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов 

на развитие современной России; 

-  сформировать целостное представление о месте и роли современной России в 

мире; 

- показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX 

века в современном социально – экономическом, политическом и культурном 

развитии России. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической, культурной 

ситуации в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально – 

экономических, политических и культурных проблем. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

-сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов 

в конце XX – начале XXI вв.; 

-основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира; 

-назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

-содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 



контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий.  

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.03. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.03. Психология общения является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Учебная дисциплина ОГСЭ.03. Психология общения относится к общему гуманитарному 

и социально-экономическому учебному циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять  техники  и  приемы  эффективного  общения  в 

профессиональной деятельности;  

 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного 

общения.  

знать: 

 взаимосвязь общения и деятельности; 

 цели, функции, виды и уровни общения; 

 роли и ролевые ожидания в общении; 

 виды социальных взаимодействий; 

 механизмы взаимопонимания в общении; 

 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

 этические принципы общения; 

 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 



компетенций, как: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра. 

 ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

кожей кистей, стоп и ногтей, стоп и педикюра. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04. Иностранный язык является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04. Иностранный язык может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.  

 

2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Иностранный язык относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому учебному циклу программы подготовки специалистов среднего 

звена. 

3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Основной целью учебной дисциплины ОГСЭ.04. Иностранный язык является обучение 

практическому владению разговорно-бытовой речью и деловым языком специальности 

для активного применения, как в повседневной, так и в профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности; 

 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас; 

знать: 

 лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности 



В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра. 

 ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

кожей кистей, стоп и ногтей, стоп и педикюра. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.05. Физическая культура 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.05. Физическая культура является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.05. Физическая культура относится к общему гуманитарному 

и социально-экономическому учебному циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельностью; 



 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений, и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

 основы здорового образа жизни. 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.06. Культура речи в профессиональной деятельности 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.06. Культура речи в профессиональной 

деятельности является вариативной частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная 

эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.06. Культура речи в профессиональной деятельности 

относится к общему гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  

 формирование общекультурных компетенций, определяющих готовность к 

практическому владению современным русским литературным языком в 

профессиональной и деловой сферах его функционирования, в его устной и 

письменной разновидностях.  

 овладение новыми знаниями и навыками в этой области и совершенствование 

имеющихся неотделимо от углубления понимания основных характерных свойств 

русского языка, как средства общения и передачи информации, а также 

расширения общегуманитарного кругозора, овладения богатым коммуникативным, 

познавательным и эстетическим потенциалом.  



 овладение навыками устного публичного выступления, без которых невозможно 

успешное профессиональное и деловое общение.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

строить свою речь в соответствии с языковыми (орфоэпическими, лексическими, 

грамматическими) и этическими нормами, с соблюдением требований культуры речи; 

 соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного 

русского литературного языка; 

 анализировать свою речь с точки зрения ее нормативности, уместности и 

целесообразности; 

 устранять ошибки и недочеты в своей устной и письменной речи; использовать основные 

приёмы информационной переработки устного и письменного текста; оформлять 

медицинскую документацию; 

 извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, 

справочной литературы, средств массовой информации, в том числе представленных в 

электронном виде на различных информационных носителях; 

 пользоваться словарями русского языка; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением норм и правил делового 

этикета; использовать приёмы грамотного общения с пациентом. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 различия между языком и речью;  

 смысл понятий: речевая ситуация и её компоненты, литературный язык, языковая 

норма, культура речи; 

 функции языка как средства формирования и трансляции мысли; 

 нормы русского литературного языка; 

 специфику устной и письменной речи; 

 что такое функциональные стили русского литературного языка, языковые средства 

каждого стиля, жанры и разновидности; правила делового общения; 

 основные техники и приёмы общения: правила слушания, ведения беседы, убеждения, 

консультирования. 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

ЕН.01 Информатика и информационно - коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ЕН.01. Информатика и информационные 

технологии в профессиональной деятельности является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 

43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Учебная дисциплина входит в математический и общий естественно- научный цикл 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 

В результате изучения учебной дисциплины «Информатика и информационно – 

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности» обучающийся 

должен: 

знать 

­ правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании 

средств информационно-коммуникационных технологий в профессиональной 

деятельности; 

­ основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, 

числовых и т.п.) с помощью современных программных средств; 

­ возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития; 

­ назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, 

применяемого в профессиональной деятельности; 

­ базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ 

уметь 

­ соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности; 

­ создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные 

объекты различного типа с помощью современных информационных технологий; 

­ использовать сервисы и информационные ресурсы информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" для решения задач профессиональной 

деятельности. 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 



компетенций, как: 

ПК.1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК.2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.02. Основы научных исследований  

 

1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ЕН.02. Основы научных исследований является 

вариативной частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ЕН.02. Основы научных исследований относится к математическому и 

общему естественнонаучному   учебному циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- различать понятия  «методология» и «методы», видеть методологические основы 

собственного научного поиска; 

- определять методы исследования для организации собственного научного поиска, 

разрабатывать методы исследования в соответствии с темой научной работы; 

- правильно подбирать необходимую литературу по теме исследования, составлять план 

работы, цитировать автора в тексте своей работы с последующей ссылкой; 

- составлять план своей исследовательской работы, формулировать объект, предмет, цель 

и задачи научного поиска; 

- выбирать и определять характер собственного исследования, использовать элементы 

педагогического эксперимента в собственном исследовании; 

- оформлять свою работу в соответствии с требованиями. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- сущность учебно-исследовательской работы и методы ее осуществления, содержание 

основных понятий и категорий научного поиска, требования к опытно-экспериментальной 

работе, к оформлению результатов исследования; 

- определение науки, области научных знаний, методы получения этих знаний; 

- сущность и компоненты методологических знаний; 

- сущность понятия «методы исследования», многообразие видов методов исследования; 

- особенности работы с научной литературой, правила использования прочитанной 

литературы в собственном исследовании, требования к составлению плана своей работы; 

- состав компонентов методологического аппарата исследования, особенности каждого из 

структурных компонентов, место каждого из компонентов в структуре собственного 

исследования; 

- особенности различных видов исследовательской работы. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 



ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01. ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ  

 

1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией, 

является общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

правильно писать знаковую латинскую лексику; 

владеть лексическим минимумом в 500 единиц; 

читать по латыни; 

знать: 

основную медицинскую и фармацевтическую, косметологическую терминологию на 

латинском языке. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 



Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

 ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов 

косметических услуг. 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.02. ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ, ВИРУСОЛОГИИ, ИММУНОЛОГИИ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Основы микробиологии, вирусологии, 

иммунологии является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.02 Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 применять знания основ микробиологии, вирусологии, иммунологии при 

изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 

 знать: 

 классификацию микроорганизмов; 

 основные методы стерилизации; 

 влияние физических, химических, биологических факторов на микроорганизмы; 

 понятие об инфекции, инфекционном процессе; 

 виды иммунитета; 

 основные виды бактериальных инфекций; 

 классификацию вирусов; 

 понятие о ВИЧ-инфекции; 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 



ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 
ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

 ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов 

косметических услуг. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03. ОСНОВЫ ДЕРМАТОЛОГИИ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Основы дерматологии является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.03 Основы дерматологии, является общепрофессиональной и 

относится к профессиональному учебному циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 применять знания основ дерматологии при изучении профессиональных модулей 

и в профессиональной деятельности; 

 обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала; 

 анализировать состояние кожи; 

знать: 



 классификацию болезней кожи, сальных и потовых желез; 

 общие признаки кожных заболеваний; 

 общее представление о новообразованиях кожи; 

 особенности проявления гнойничковых, грибковых, вирусных заболеваний кожи; 

 особенности аллергических реакций кожи; 

 основы профилактики кожных заболеваний 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

 ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов 

косметических услуг. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.04. ОСНОВЫ ГИГИЕНЫ И ЭКОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Основы гигиены и экологии человека 



является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.04 Основы гигиены и экологии человека, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 применять знания основ гигиены и экологии человека при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 

 консультировать потребителей по вопросам гигиены, сохранения и укрепления 

здоровья; 

 проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; 

знать: 

 основы гигиены; 

 современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

ОП.05. МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ И ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Материаловедение и технологическое 

оборудование является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.05 Материаловедение и технологическое оборудование, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 работать с технической документацией, справочной литературой и другими 

информационными источниками; 

 применять специальную аппаратуру и средства для дезинфекции и стерилизации; 

знать: 

 виды сырья для косметических препаратов; 

 формы косметической продукции; 

 виды косметической продукции; 

 виды оборудования, используемые при различных процедурах; 

 устройство и правила технической эксплуатации оборудования и аппаратуры; 

 технику безопасности при работе с оборудованием и инструментами при 

выполнении всех видов косметических, маникюрных и педикюрных работ. 
 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра 



ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.06. АНОТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Анатомия и физиология человека 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.06 Анатомия и физиология человека, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 

 определять возрастные особенности строения организма человека; 

 применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека 

при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 

знать: 

 строение и функции систем органов здорового человека: 

 опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, эндокринной, нервной; 

 основные закономерности роста и развития организма человека; 

 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

 основы возрастной физиологии; 

 регулирующие функции нервной и эндокринной систем. 
 



В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.07. СТАНДАРТИЗАЦИЯ И ПОДТВЕРЖДЕНИЕ СООТВЕТСВИЯ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Стандартизация и подтверждение 

соответствия является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.07 Стандартизация и подтверждение соответствия, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 работать со стандартами и другими нормативными документами, 

устанавливающими требования к качеству продукции, процессов (технологии) и 

услуг; 

знать: 

 основные понятия в области стандартизации и подтверждения соответствия; 

 задачи, объекты, субъекты, средства стандартизации и подтверждения 

соответствия; 

 назначение, виды, средства, методы, нормативно-правовую базу проведения 

контроля качества продукции и эстетических услуг профилактического ухода за 

внешностью человека; 

 критерии и составляющие качества услуг; 

 понятие, виды, критерии, показатели и методы идентификации парфюмерно-

косметической продукции. 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.08. СЕРВИСНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Сервисная деятельность является частью 



программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.08 Сервисная деятельность, является общепрофессиональной и 

относится к профессиональному учебному циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 соблюдать в профессиональной деятельности правила обслуживания клиентов; 

 определять критерии качества услуг в профессиональной деятельности; 

 использовать различные средства делового общения; 

 управлять конфликтами и стрессами в процессе профессиональной деятельности; 

знать: 

 социальные предпосылки возникновения и развития сервисной деятельности; 

 потребности человека и принципы их удовлетворения в деятельности организаций 

сервиса; 

 виды сервисной деятельности; 

 сущность услуги как специфического продукта; 

 понятие "контактной зоны" как сферы реализации сервисной деятельности; 

 организацию обслуживания потребителей услуг; 

 правила бытового обслуживания населения; 

 способы и формы оказания услуг; 

 нормы и правила профессионального поведения и этикета; 

 этику взаимоотношений в трудовом коллективе, в общении с потребителями; 

 культуру обслуживания потребителей; 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.  

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 



ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.09. ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Основы пластической анатомии является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.09 Основы пластической анатомии, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 соблюдать в профессиональной деятельности правила обслуживания клиентов; 

 определять критерии качества услуг в профессиональной деятельности; 

 использовать различные средства делового общения; 

 управлять конфликтами и стрессами в процессе профессиональной деятельности; 

знать: 

 социальные предпосылки возникновения и развития сервисной деятельности; 

 потребности человека и принципы их удовлетворения в деятельности организаций 

сервиса; 

 виды сервисной деятельности; 

 сущность услуги как специфического продукта; 

 понятие "контактной зоны" как сферы реализации сервисной деятельности; 

 организацию обслуживания потребителей услуг; 

 правила бытового обслуживания населения; 

 способы и формы оказания услуг; 

 нормы и правила профессионального поведения и этикета; 

 этику взаимоотношений в трудовом коллективе, в общении с потребителями; 

 культуру обслуживания потребителей; 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра.  

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за телом 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.10. РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.10 Рисунок и живопись является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.10 Рисунок и живопись, является общепрофессиональной и 

относится к профессиональному учебному циклу программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 выполнять графические, живописные и декоративные зарисовки и эскизы: 

 орнаментов, натюрмортов и портретов (с проработкой изображения макияжа) с 

натуры и по воображению; 

знать: 

 основные законы, средства и приемы рисунка и живописи; 

 понятие о композиции, основы живописной грамоты и декоративного решения 

композиций. 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 



ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.11. ЭСТЕТИКА 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.11 Эстетика является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.11Эстетика, является общепрофессиональной и относится к 

профессиональному учебному циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 применять знания по эстетике при освоении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности; 

знать: 

 историю эстетики; 

 место эстетики в системе современного философского и научного знания; 

 основные категории эстетики; 

 сущность и эстетические основы художественной деятельности, основные этапы 

художественного творчества; 

 понятие "прикладная эстетика", 

 характеристику ее видов. 

 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

ОП.12. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.12 Безопасность жизнедеятельности, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.13. ОСНОВЫ КОМПОЗИЦИИ И ЦВЕТОВЕДЕНИЯ  



 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.13 Основы композиции и цветоведения 

является вариативной частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.1313 Основы композиции и цветоведения, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 строить различные виды композиции, в соответствии с целями и задачами 

дизайнерской деятельности; 

 выбирать критерии оценки композиции и пользоваться ими при анализе 

принимаемых решений в процессе дизайн-деятельности; 

 владеть методами и средствами создания композиции; 

 составлять гармоничные цветовые сочетания; 

 

знать: 

 понятия композиция, категории композиции, свойства и качества 

композиции, закономерности композиции; 

 средства композиции, основные принципы построения композиции, критерии 

оценки композиции, виды композиции: композиция на выражение 

равновесия, супрематистская композиция, на выражение ритма, симметрии, 

орнаментальная композиция, на выражение динамики, статики, открытая 

композиция, шрифтовая композиция; 

 историю шрифта, способы создания шрифтовой композиции; 

 историю развития знаковой символики, товарные знаки: виды и особенности, 

рекламоспособность товарного знака; 

 основы цветоведения и выбора цветовых сочетаний, психологическое 

воздействие цвета; 

 фирменный стиль, составляющие фирменного стиля, стратегии 

использования фирменной торговой марки. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций, как: 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.14. ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.14 Теория и практика сестринского дела 

является вариативной частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.14 Теория и практика сестринского дела, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 эффективно общаться с клиентами; 

знать: 

 понятия, функции, типы общения; 

  факторы способствующие и препятствующие эффективному общению; 

 потребности клиента в эстетических услугах. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций: 

 ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.15. БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА ДЛЯ ПАЦИЕНТА  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.15 Безопасная среда для пациента является 

вариативной частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.15 Безопасная среда для пациента, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 соблюдать санитарно-эпидемиологический режим в помещении; 

 осуществлять гигиеническую уборку помещения; 

 проводить дезинфекцию уборочного инвентаря, предметов ухода. 

 проводить текущую и заключительную уборку процедурного кабинета 

 организация работы с медицинскими отходами в  кабинетах салона эстетических и 

косметических услуг.. 

знать: 

способы передачи инфекции в учреждении;  

факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции; 

резервуары возбудителей инфекции: руки персонала, инструментарий, оборудование, 

лекарственные средства и т.д.;  

санитарно-противоэпидемический режим различных помещений учреждения; 

понятие «дезинфекция»;  

виды и методы дезинфекции;  

общие требования к дезинфекционному режиму;  

приказы, регламентирующие способы, режимы и средства для дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации;  

характеристика современных средств дезинфекции;  

токсичность дезинфицирующих препаратов;  

меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами;  

структура и классификация медицинских отходов;  

организация системы сбора и удаления отходов. функциональные обязанности 

должностных лиц по сбору, хранению и удалению отходов; 

предстерилизационная очистка инструментов;  

стерилизация: понятие, методы, режимы; 
организация безопасной среды для клиента. 



В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций: 

 ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.16. ТЕХНОЛОГИЯ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.16 Технология оказания медицинских услуг 

является вариативной частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.16 Технология оказания медицинских услуг, является 

общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 оказывать простые медицинские услуги клиентам 

знать: 

 медикаментозное лечение в сестринской практике 

 сердечно-легочная реанимация 

 алгоритмы выполнения простых медицинских услуг 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций: 

 

. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны 

и тонуса мышц. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.17. ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.17 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности является вариативной частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования по специальности 43.02.04 Прикладная 

эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.17 Правовое обеспечение профессиональной деятельности, 

является общепрофессиональной и относится к профессиональному учебному циклу 

программы подготовки специалистов среднего звена. 



 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 использовать необходимые нормативные правовые документы; 

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности (бездействия) с 

правовой точки зрения; 

 

знать: 

 основные положения Конституции Российской Федерации; 

 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

 понятие правового регулирования в сфере профессиональной деятельности; 

 законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в процессе профессиональной деятельности; 

 организационно-правовые формы юридических лиц; 

 правовое положение субъектов предпринимательской деятельности; 

 права и обязанности работников в сфере профессиональной деятельности; 

 порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения; 

 правила оплаты труда; 

 роль государственного регулирования в обеспечении занятости населения; 

 право социальной защиты граждан; 

 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

 виды административных правонарушений и административной ответственности; 

 нормы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения споров; 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций: 

 ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 
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ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор коррекции тела 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.18. ПСИХОЛОГИЯ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.18 Психология является вариативной частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

Учебная дисциплина ОП.18 Психология, является общепрофессиональной и относится к 

профессиональному учебному циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 эффективно работать в команде; 

 проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при 

стрессе; осуществлять психологическую поддержку клиента и его окружения; 

 регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 

 общаться с клиентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; 

 использовать вербальные и невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях; 

 использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный 

психологический климат в учреждении; 

знать: 

 основные направления психологии, психологию личности и малых групп, 

психологию общения; 

 задачи и методы психологии; 

 основы психосоматики; 

 особенности психических процессов у здорового и больного человека; 

 психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни; 

 особенности делового общения; 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции:  



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Учебная дисциплина ориентирована на формирование таких профессиональных 

компетенций:  
ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ УСЛУГ 

МАНИКЮРА И ПЕДИКЮРА  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 

Прикладная эстетика в части освоения основного вида деятельности: Проведение 

эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра. 

 2. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена.  

Профессиональный модуль ПМ 01. Проведение эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

дисциплины 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен иметь практический опыт:  

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

услуг маникюра, педикюра; 



 определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения 

диагностических карт; 

 формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в 

технологической последовательности; 

 выполнения художественного оформления ногтей с использованием разных 

техник и материалов; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за кожей кистей, стоп и за ногтями; 

уметь:  

 применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных 

работ; 

 организовать рабочее место для выполнения маникюрных, педикюрных работ; 

 проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра); 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать потребителям спектр имеющихся услуг маникюра, педикюра; 

 объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 выполнять все технологические процессы маникюра в целом и поэтапно: 

 профилактический уход за кожей кистей и ногтями, классический маникюр 

(детский, мужской, все виды современного), массаж кистей, послепроцедурный 

уход; 

 выполнять все технологические процессы педикюра в целом и поэтапно: 

 профилактический уход за кожей стоп и ногтями, классический педикюр, массаж 

стоп, послепроцедурный уход; 

 заполнять рабочие карточки технолога; 

 выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей; 

 художественно оформлять ногти с использованием разных техник и материалов; 

 профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей 

и рекомендации по домашнему профилактическому уходу; 

 

 знать:  

 требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов маникюра, 

педикюра; 

 требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра, педикюра; 

 требования к личной гигиене персонала; 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и 

стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны); 

 основы дерматологии; 

 возрастные особенности состояния кожи, ногтей стоп и кистей; 

 принципы воздействия технологических процессов маникюра (педикюра) на 

кожу; 

 основные виды косметических средств по уходу за кожей кистей, стоп и ногтями; 

 состав и свойства вспомогательных материалов: 

 салфеток косметических, тампонов целлюлозных, палочек; 



 гигиенические и профилактические средства декоративной косметики для кожи 

кистей, стоп и ногтей; 

 технологию проведения маникюра, педикюра поэтапно и в целом; 

 основы художественного оформления ногтей; 

 способы и средства профилактического ухода за кожей стоп, кистей и за ногтями. 

 

В процессе освоения профессионального модуля у обучающихся должны формироваться 

общие компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Профессиональный модуль ориентирован на формирование профессиональных 

компетенций: 

 ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

Во время освоения профессионального модуля проводится учебная практика и 

производственная практика (по профилю специальности). 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.01 

по профессиональному модулю 

ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ УСЛУГ 

МАНИКЮРА И ПЕДИКЮРА 

 

1. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной практики профессионального модуля ПМ.01 Проведение 

эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра, является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.04 Прикладная эстетика в части освоения основного вида 



деятельности (ВД) - проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и 

педикюра. 

2. Цели и задачи учебной практики УП.01. 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена по виду профессиональной деятельности - проведение эстетико-

технологических процессов услуг маникюра и педикюра, обучение трудовым приемам, 

операциям и способам выполнения трудовых процессов.  

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать 

приобретению практического опыта, в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными компетенциями. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в ходе освоения 

профессионального модуля, должен иметь практический опыт:  

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

услуг маникюра, педикюра; 

 определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения 

диагностических карт; 

 формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в 

технологической последовательности; 

 выполнения художественного оформления ногтей с использованием разных 

техник и материалов; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за кожей кистей, стоп и за ногтями; 

уметь:  

 применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных 

работ; 

 организовать рабочее место для выполнения маникюрных, педикюрных работ; 

 проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра); 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать потребителям спектр имеющихся услуг маникюра, педикюра; 

 объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 выполнять все технологические процессы маникюра в целом и поэтапно: 

 профилактический уход за кожей кистей и ногтями, классический маникюр 

(детский, мужской, все виды современного), массаж кистей, послепроцедурный 

уход; 

 выполнять все технологические процессы педикюра в целом и поэтапно: 

 профилактический уход за кожей стоп и ногтями, классический педикюр, массаж 

стоп, послепроцедурный уход; 

 заполнять рабочие карточки технолога; 

 выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей; 

 художественно оформлять ногти с использованием разных техник и материалов; 



 профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей 

и рекомендации по домашнему профилактическому уходу; 

 1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:  

Сроки и продолжительность проведения учебной практики определяются рабочими 

учебными планами и календарным учебным графиком.  

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом, после 

освоения ПМ.01 Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и 

педикюра.  Практика проводится – концентрированно. 

1.4. Формы проведения учебной практики 
 Обучающиеся при прохождении учебной практики выполняют виды учебных работ в 

соответствии с рабочей программой учебной практики под контролем общего и 

методического руководителя. 

1.5. Место и время проведения учебной практики 
Учебная практика проводится в мастерский колледжа – салон эстетических, 

косметических услуг и (или) на базах практики, согласно заключенным договорам, между 

«Ивановским медицинским колледжем» и организацией, осуществляющей деятельность 

по профилю соответствующей программы, г. Иваново и Ивановской области на основе 

договоров об организации и проведении практики. Время прохождения учебной практики 

определяется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – не 

более 6 академических часов в день и не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику в организации, распространяются 

правила охраны труда и правила внутреннего распорядка, принятые в организации. 

1.6. Результаты освоения учебной практики УП.01 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является - 

сформированность у обучающихся профессиональных умений первоначального 

практического опыта в рамках ПМ.01 Проведение эстетико-технологических процессов 

услуг маникюра и педикюра в соответствии с указанным видом профессиональной 

деятельности, общими и профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Профессиональный модуль ориентирован на формирование профессиональных 

компетенций: 

 ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 



ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПП 01 

по профессиональному модулю 

ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ УСЛУГ 

МАНИКЮРА И ПЕДИКЮРА 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) ПП.01 

является частью профессионального модуля ПМ.01 Проведение эстетико-

технологических процессов услуг маникюра и педикюра программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 

Прикладная эстетика, в части освоения вида деятельности (ВД): Проведение эстетико-

технологических процессов услуг маникюра и педикюра 

1.2. Цели и задачи производственной практики (по профилю специальности) ПП.01 
Овладение указанным видом деятельности и соответствующими профессиональными 

компетенциями в результате освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) в рамках ПМ.01 Проведение эстетико-технологических 

процессов услуг маникюра и педикюра в условиях реального салона косметических, 

эстетических услуг обучающийся должен приобрести практический опыт: 

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

услуг маникюра, педикюра; 

 определения состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнения 

диагностических карт; 

 формирования комплекса услуг и выполнения маникюра и педикюра в 

технологической последовательности; 

 выполнения художественного оформления ногтей с использованием разных 

техник и материалов; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за кожей кистей, стоп и за ногтями; 

уметь:  

 применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании услуг маникюра, педикюра; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения всех видов маникюрных и педикюрных 

работ; 

 организовать рабочее место для выполнения маникюрных, педикюрных работ; 

 проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг маникюра (педикюра); 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать потребителям спектр имеющихся услуг маникюра, педикюра; 

 объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 



 выполнять все технологические процессы маникюра в целом и поэтапно: 

 профилактический уход за кожей кистей и ногтями, классический маникюр 

(детский, мужской, все виды современного), массаж кистей, послепроцедурный 

уход; 

 выполнять все технологические процессы педикюра в целом и поэтапно: 

 профилактический уход за кожей стоп и ногтями, классический педикюр, массаж 

стоп, послепроцедурный уход; 

 заполнять рабочие карточки технолога; 

 выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей; 

 художественно оформлять ногти с использованием разных техник и материалов; 

 профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей 

и рекомендации по домашнему профилактическому уходу; 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Сроки и продолжительность проведения производственной практики (по профилю 

специальности) определяются рабочими учебными планами и календарным учебным 

графиком.  

1.4. Формы проведения производственной практики (по профилю специальности) 

Производственная практика (по профилю специальности) по профессиональному модулю 

ПМ.01 Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра 

проводится в форме практической деятельности обучающихся под руководством и 

контролем общего и методического руководителя.  

1.5. Место и время проведения производственной практики (по профилю 

специальности) 

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в салоне 

эстетических, косметических услуг, на базах практики, согласно заключенным договорам, 

между «Ивановским медицинским колледжем» и организацией, осуществляющей 

деятельность по профилю соответствующей программы. 

Время прохождения производственной (по профилю специальности) практики 

определяется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – не 

более 6 академических часов в день и не более 36 академических часов в неделю. 

1.6. Результаты освоения производственной практики (по профилю специальности) 

ПП.01 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики (по профилю 

специальности) является - формирование у обучающихся профессиональных умений и 

приобретение практического опыта в рамках ПМ.01 Проведение эстетико-

технологических процессов услуг маникюра и педикюра в соответствии с указанным 

видом профессиональной деятельности, общими и профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 



ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Профессиональный модуль ориентирован на формирование профессиональных 

компетенций: 

 ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра и педикюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра, педикюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтей. 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ 02. ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ   

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 

Прикладная эстетика в части освоения основного вида деятельности: Проведение 

эстетико-технологических косметических услуг. 

 2. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена.  

Профессиональный модуль ПМ 02. Проведение эстетико-технологических процессов 

косметически услуг относится к профессиональному учебному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

дисциплины 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен иметь практический опыт:  

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

косметических услуг; 

 определения состояния кожи лица и воротниковой зоны и заполнения 

диагностических карт; 

 формирования комплекса косметических услуг и выполнения технологических 

процессов косметических услуг поэтапно и в целом; 

 выполнения сервисного визажа; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за кожей лица и воротниковой зоны; 

 

уметь:  



 применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании косметических услуг; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения всех видов косметических процедур; 

 организовать рабочее место для выполнения косметических работ; 

 проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации косметических услуг; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать потребителю спектр имеющихся косметических услуг; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 выполнять все технологические процессы косметических услуг в целом и 

поэтапно: 

 профилактический уход за кожей лица и воротниковой зоны, демакияж, 

поверхностный пилинг, косметический массаж, косметические маски, 

гигиеническая чистка лица, программный косметический уход, эстетические 

процедуры (окраска и коррекция бровей и ресниц, эпиляция избыточных волос); 

 применять специальные технологии (депиляция волос, парафинотерапия); 

 применять различные методы косметической коррекции недостатков кожи; 

 проводить заключительные работы и послепроцедурный уход при оказании 

косметических услуг; 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 разрабатывать и выполнять разные виды сервисного визажа с учетом 

выполненных процедур; 

 профессионально и доступно давать характеристику кожи потребителей и 

рекомендации по домашнему профилактическому уходу; 

 

 знать:  

 требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов косметических 

услуг; 

 требования к условиям труда и обслуживания в кабинетах косметических услуг; 

 требования к личной гигиене персонала; 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и 

стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны); 

 анатомию и физиологию кожи и организма в целом; 

 влияние пищевых компонентов на состояние кожи; 

 основы дерматологии; 

 возрастные особенности состояния кожи; 

 принципы воздействия технологических процессов косметических услуг на кожу; 

 основные виды косметических средств ухода за кожей лица и воротниковой 

зоной; 

 состав и свойства вспомогательных материалов: 

 салфетки косметические, тампоны, спонжи, палочки косметические, шпатели; 

 гигиенические и профилактические, косметические средства для кожи лица и 

воротниковой зоны; 

 технологию оказания косметических услуг поэтапно и в целом; 

 классификацию средств декоративной косметики; 

 техники работы с декоративной косметикой; 



 средства и способы профилактического ухода за кожей. 

 

В процессе освоения профессионального модуля у обучающихся должны формироваться 

общие компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Профессиональный модуль ориентирован на формирование профессиональных 

компетенций: 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

Во время освоения профессионального модуля проводится учебная практика и 

производственная практика (по профилю специальности). 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.02 

по профессиональному модулю 

ПМ 02. ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ   

 

1. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной практики профессионального модуля ПМ.02 Проведение 

эстетико-технологических процессов косметических услуг, является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.04 Прикладная эстетика в части освоения основного вида деятельности (ВД) - 

Проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг. 

2. Цели и задачи учебной практики УП.02. 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена по виду профессиональной деятельности - проведение эстетико-



технологических процессов косметических услуг, обучение трудовым приемам, 

операциям и способам выполнения трудовых процессов.  

Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать 

приобретению практического опыта, в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными компетенциями. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в ходе освоения 

профессионального модуля, должен иметь практический опыт:  

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

косметических услуг; 

 определения состояния кожи лица и воротниковой зоны и заполнения 

диагностических карт; 

 формирования комплекса косметических услуг и выполнения технологических 

процессов косметических услуг поэтапно и в целом; 

 выполнения сервисного визажа; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за кожей лица и воротниковой зоны; 

 

уметь:  

 применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании косметических услуг; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения всех видов косметических процедур; 

 организовать рабочее место для выполнения косметических работ; 

 проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации косметических услуг; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать потребителю спектр имеющихся косметических услуг; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 выполнять все технологические процессы косметических услуг в целом и 

поэтапно: 

 профилактический уход за кожей лица и воротниковой зоны, демакияж, 

поверхностный пилинг, косметический массаж, косметические маски, 

гигиеническая чистка лица, программный косметический уход, эстетические 

процедуры (окраска и коррекция бровей и ресниц, эпиляция избыточных волос); 

 применять специальные технологии (депиляция волос, парафинотерапия); 

 применять различные методы косметической коррекции недостатков кожи; 

 проводить заключительные работы и послепроцедурный уход при оказании 

косметических услуг; 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 разрабатывать и выполнять разные виды сервисного визажа с учетом 

выполненных процедур; 

 профессионально и доступно давать характеристику кожи потребителей и 

рекомендации по домашнему профилактическому уходу. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:  



Сроки и продолжительность проведения учебной практики определяются рабочими 

учебными планами и календарным учебным графиком.  

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом, после 

освоения ПМ.02 Проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг.  

Практика проводится – концентрированно. 

1.4. Формы проведения учебной практики 
 Обучающиеся при прохождении учебной практики выполняют виды учебных работ в 

соответствии с рабочей программой учебной практики под контролем общего и 

методического руководителя. 

1.5. Место и время проведения учебной практики 
Учебная практика проводится в мастерский колледжа – салон эстетических, 

косметических услуг и (или) на базах практики, согласно заключенным договорам, между 

«Ивановским медицинским колледжем» и организацией, осуществляющей деятельность 

по профилю соответствующей программы, г. Иваново и Ивановской области на основе 

договоров об организации и проведении практики. Время прохождения учебной практики 

определяется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – не 

более 6 академических часов в день и не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику в организации, распространяются 

правила охраны труда и правила внутреннего распорядка, принятые в организации. 

1.6. Результаты освоения учебной практики УП.02 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является - 

сформированность у обучающихся профессиональных умений первоначального 

практического опыта в рамках ПМ.02 Проведение эстетико-технологических процессов 

косметических услуг в соответствии с указанным видом профессиональной деятельности, 

общими и профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 



ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПП 02 

по профессиональному модулю 

ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ  

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) ПП.02 

является частью профессионального модуля ПМ.02 Проведение эстетико-

технологических процессов косметических услуг программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, в 

части освоения вида деятельности (ВД): Проведение эстетико-технологических процессов 

косметических услуг. 

1.2. Цели и задачи производственной практики (по профилю специальности) ПП.02 
Овладение указанным видом деятельности и соответствующими профессиональными 

компетенциями в результате освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) в рамках ПМ.02 Проведение эстетико-технологических 

процессов косметических услуг приобрести практический опыт: 

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

косметических услуг; 

 определения состояния кожи лица и воротниковой зоны и заполнения 

диагностических карт; 

 формирования комплекса косметических услуг и выполнения технологических 

процессов косметических услуг поэтапно и в целом; 

 выполнения сервисного визажа; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за кожей лица и воротниковой зоны; 

 

уметь:  

 применять нормативные правовые акты и выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании косметических услуг; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения всех видов косметических процедур; 

 организовать рабочее место для выполнения косметических работ; 

 проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации косметических услуг; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать потребителю спектр имеющихся косметических услуг; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 выполнять все технологические процессы косметических услуг в целом и 

поэтапно: 

 профилактический уход за кожей лица и воротниковой зоны, демакияж, 

поверхностный пилинг, косметический массаж, косметические маски, 



гигиеническая чистка лица, программный косметический уход, эстетические 

процедуры (окраска и коррекция бровей и ресниц, эпиляция избыточных волос); 

 применять специальные технологии (депиляция волос, парафинотерапия); 

 применять различные методы косметической коррекции недостатков кожи; 

 проводить заключительные работы и послепроцедурный уход при оказании 

косметических услуг; 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 разрабатывать и выполнять разные виды сервисного визажа с учетом 

выполненных процедур; 

профессионально и доступно давать характеристику кожи потребителей и 

рекомендации по домашнему профилактическому уходу; 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Сроки и продолжительность проведения производственной практики (по профилю 

специальности) определяются рабочими учебными планами и календарным учебным 

графиком.  

1.4. Формы проведения производственной практики (по профилю специальности) 

Производственная практика (по профилю специальности) по профессиональному модулю 

ПМ.02 Проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг проводится 

в форме практической деятельности обучающихся под руководством и контролем общего 

и методического руководителя.  

1.5. Место и время проведения производственной практики (по профилю 

специальности) 

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в салоне 

эстетических, косметических услуг, на базах практики, согласно заключенным договорам, 

между «Ивановским медицинским колледжем» и организацией, осуществляющей 

деятельность по профилю соответствующей программы. 

Время прохождения производственной (по профилю специальности) практики 

определяется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – не 

более 6 академических часов в день и не более 36 академических часов в неделю. 

1.6. Результаты освоения производственной практики (по профилю специальности) 

ПП.02 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики (по профилю 

специальности) является - формирование у обучающихся профессиональных умений и 

приобретение практического опыта в рамках ПМ.02 Проведение эстетико-

технологических процессов косметических услуг в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, общими и профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 



ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ПК 2.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании косметических услуг. 

ПК 2.2. Анализировать состояние кожи лица и воротниковой зоны. 

ПК 2.3. Определять и согласовывать выбор программы и комплекса косметических услуг. 

ПК 2.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов косметических 

услуг. 

ПК 2.5. Выполнять комплекс сервисного макияжа. 

ПК 2.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица и воротниковой зоны. 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ  

МАССАЖА И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ТЕЛА 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 

Прикладная эстетика в части освоения основного вида деятельности: Проведение 

эстетико-технологических процессов массажа и профилактической коррекции тела  

2. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена.  

Профессиональный модуль ПМ 03. Проведение эстетико-технологических процессов 

массажа и профилактической коррекции тела относится к профессиональному учебному 

циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

дисциплины 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен иметь практический опыт:  

 

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 определения состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела 

и заполнения диагностических карт; 

 формирования комплекса услуг и выполнения технологических процессов 

массажа и профилактической коррекции тела поэтапно и в целом; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за телом; 

 

уметь:  

 применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку 



контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и 

исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции 

тела; 

 организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и 

профилактической коррекции тела; 

 обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

 проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции 

тела потребителю; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно (профилактический 

уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, косметические маски, 

программный косметический уход, специальные технологии (обёртывание), 

заключительные работы по обслуживанию (послепроцедурный уход)); 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния 

кожи; 

 профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом; 

 

 знать:  

 требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажа; 

 требования к условиям труда и обслуживания в кабинете массажа и 

профилактической коррекции тела; 

 требования к личной гигиене персонала; 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и 

стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны); 

 анатомию и физиологию кожи и организма в целом; 

 основы дерматологии; 

 возрастные особенности состояния организма и кожи; 

 принципы воздействия технологических процессов на кожу, подкожно-жировую 

клетчатку и тонус мышц; 

 основные виды косметических средств ухода за телом и кожей тела; 

 состав и свойства вспомогательных материалов: 

 салфетки косметические, тампоны, спонжи, шпатели; 

 технологию оказания косметических услуг по массажу и профилактической 

коррекции тела поэтапно и в целом; 

 влияние пищевых компонентов на состояние кожи; 

 особенности питания различных контингентов здорового населения; 

 основные нормы диетического питания и характер питания при избыточном и 

недостаточном весе, очистительное питание; 

 средства и способы профилактического ухода за телом. 



В процессе освоения профессионального модуля у обучающихся должны формироваться 

общие компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Профессиональный модуль ориентирован на формирование профессиональных 

компетенций: 

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

Во время освоения профессионального модуля проводится учебная практика и 

производственная практика (по профилю специальности). 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.03 

по профессиональному модулю 

ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

МАССАЖА И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ТЕЛА 

 

1. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной практики профессионального модуля ПМ.03 Проведение 

эстетико-технологических процессов массажа и профилактической коррекции тела, 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика в части освоения основного 

вида деятельности (ВД) - Проведение эстетико-технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

2. Цели и задачи учебной практики УП.03. 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена по виду профессиональной деятельности - проведение эстетико-

технологических процессов массажа и профилактической коррекции тела, обучение 

трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов.  



Задачи учебной практики - совершенствовать умения и способствовать 

приобретению практического опыта, в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными компетенциями. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся, в ходе освоения 

профессионального модуля, должен иметь практический опыт:  

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 определения состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела 

и заполнения диагностических карт; 

 формирования комплекса услуг и выполнения технологических процессов 

массажа и профилактической коррекции тела поэтапно и в целом; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за телом; 

 

уметь:  

 применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку 

контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и 

исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции 

тела; 

 организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и 

профилактической коррекции тела; 

 обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

 проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции 

тела потребителю; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно (профилактический 

уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, косметические маски, 

программный косметический уход, специальные технологии (обёртывание), 

заключительные работы по обслуживанию (послепроцедурный уход)); 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния 

кожи; 

 профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики:  

Сроки и продолжительность проведения учебной практики определяются рабочими 

учебными планами и календарным учебным графиком.  

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом, после 

освоения ПМ.03 Проведение эстетико-технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела.  Практика проводится – концентрированно. 



1.4. Формы проведения учебной практики 
 Обучающиеся при прохождении учебной практики выполняют виды учебных работ в 

соответствии с рабочей программой учебной практики под контролем общего и 

методического руководителя. 

1.5. Место и время проведения учебной практики 
Учебная практика проводится в мастерский колледжа – салон эстетических, 

косметических услуг и (или) на базах практики, согласно заключенным договорам, между 

«Ивановским медицинским колледжем» и организацией, осуществляющей деятельность 

по профилю соответствующей программы, г. Иваново и Ивановской области на основе 

договоров об организации и проведении практики. Время прохождения учебной практики 

определяется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – не 

более 6 академических часов в день и не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику в организации, распространяются 

правила охраны труда и правила внутреннего распорядка, принятые в организации. 

1.6. Результаты освоения учебной практики УП.03 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является - 

сформированность у обучающихся профессиональных умений первоначального 

практического опыта в рамках ПМ.03 Проведение эстетико-технологических процессов 

массажа и профилактической коррекции тела в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, общими и профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.  

ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПП 03 



по профессиональному модулю 

ПМ.03 ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

МАССАЖА И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ТЕЛА 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) ПП.03 

является частью профессионального модуля ПМ.03 Проведение эстетико-

технологических процессов массажа и профилактической коррекции тела программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

43.02.04 Прикладная эстетика, в части освоения вида деятельности (ВД): Проведение 

эстетико-технологических процессов массажа и профилактической коррекции тела. 

1.2. Цели и задачи производственной практики (по профилю специальности) ПП.03 
Овладение указанным видом деятельности и соответствующими профессиональными 

компетенциями в результате освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) в рамках ПМ.03 Проведение эстетико-технологических 

процессов массажа и профилактической коррекции тела приобрести практический 

опыт: 

 проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 определения состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела 

и заполнения диагностических карт; 

 формирования комплекса услуг и выполнения технологических процессов 

массажа и профилактической коррекции тела поэтапно и в целом; 

 проведения консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу 

за телом; 

уметь:  

 применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку 

контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и 

исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции 

тела; 

 организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и 

профилактической коррекции тела; 

 обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

 проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции 

тела потребителю; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно (профилактический 

уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, косметические маски, 

программный косметический уход, специальные технологии (обёртывание), 

заключительные работы по обслуживанию (после процедурный уход)); 

 заполнять рабочую карточку технолога; 



 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния 

кожи; 

 профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом; 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Сроки и продолжительность проведения производственной практики (по профилю 

специальности) определяются рабочими учебными планами и календарным учебным 

графиком.  

1.4. Формы проведения производственной практики (по профилю специальности) 

Производственная практика (по профилю специальности) по профессиональному модулю 

ПМ.03 Проведение эстетико-технологических процессов массажа и профилактической 

коррекции тела проводится в форме практической деятельности обучающихся под 

руководством и контролем общего и методического руководителя.  

1.5. Место и время проведения производственной практики (по профилю 

специальности) 

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в салоне 

эстетических, косметических услуг, на базах практики, согласно заключенным договорам, 

между «Ивановским медицинским колледжем» и организацией, осуществляющей 

деятельность по профилю соответствующей программы. 

Время прохождения производственной (по профилю специальности) практики 

определяется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – не 

более 6 академических часов в день и не более 36 академических часов в неделю. 

1.6. Результаты освоения производственной практики (по профилю специальности) 

ПП.03 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики (по профилю 

специальности) является - формирование у обучающихся профессиональных умений и 

приобретение практического опыта в рамках ПМ.03 Проведение эстетико-

технологических процессов массажа и профилактической коррекции тела в соответствии с 

указанным видом профессиональной деятельности, общими и профессиональными 

компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 



ПК 3.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг массажа и профилактической коррекции тела. 

ПК 3.2. Анализировать состояние кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц. 

ПК 3.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг массажа и профилактической 

коррекции тела. 

ПК 3.4. Выполнять и контролировать все виды технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

ПК 3.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

 

 

 

ПМ 04. ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ  

(профессия 13138 КОСМЕТИК) 

 

1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.04 

Прикладная эстетика в части освоения основного вида деятельности: Выполнение работ по 

одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 13138 Косметик.  

2. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена.  

Профессиональный модуль ПМ 04.  Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 13138 Косметик относится к 

профессиональному учебному циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

 3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

дисциплины 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен иметь практический опыт:  

 подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

 соблюдения санитарно-эпидемиологических требований к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих косметические услуги; 

 оценки состояния кожи, определения и согласования с клиентом вида работ;  

 подбор профессиональных средств и препаратов; 

 тестирования кожи;  

 выполнения различных косметических процедур; 

 консультирования клиента по уходу за кожей лица и тела в домашних условиях с 

применением косметических сред; 

 соблюдения норм расхода косметических средств и используемых материалов; 

 оказания первой помощи;  

 расчета стоимости оказанной услуги;  

 обсуждения с клиентом качества выполненной услуги. 

уметь:  

 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности;  

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 



места;  использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации; 

 определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием 

кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;  

 объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

 выполнять демакияж глаз и лица; 

 соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте;  

 соблюдать технологию выполнения пластического, гигиенического, аппаратного 

массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте, спа-массажа кожи лица и (или) 

шеи, зоны декольте;  

 соблюдать технологию выполнения нанесения пластифицирующих, гипсовых 

масок на кожу лица, шеи и зоны декольте;  

 соблюдать технологию выполнения окраски бровей, ресниц;  

 выполнять коррекцию формы бровей при помощи косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью нити;  

 соблюдать технологию выполнения восковой, механической коррекции волосяного 

покрова проблемных зон, шугаринга;  

 соблюдать технологию выполнения перманентного макияжа бровей с применением 

классических техник «растушевка», «первый тип расположения волосков», 

«смешанный»; выполнять перманентный макияж век с применением классических 

техник «прокрашивание межресничного пространства», «стрелка», «первый тип 

подчеркивания нижнего века», перманентный макияж губ; соблюдать технику 

выполнения стимуляции коллагена проблемной зоны, камуфляжного татуажа; 

выполнять художественную татуировку с применением техник «контур», 

«однотонный рисунок», «теневая заштриховка», «цветной рисунок»;  

 применять различные косметические средства при выполнении работ;  

 подбирать индивидуальные программы по уходу за кожей лица и (или) шеи, зоны 

декольте в домашних условиях с применением косметических средств.  

знать: 

 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;  

 устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; 

 санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих косметические услуги; 

 состав и свойства косметических средств и используемых материалов, состав и 

свойства пигментов для художественной татуировки.  

 общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

 возрастные особенности кожи;  

 виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания; 

 виды косметического массажа, показания и противопоказания; 

 виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны декольте; показания, 

противопоказания;  

 виды эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи, зоны декольте, 

показания и противопоказания; 

 показания и противопоказания, восстановительные процессы перманентного 

макияжа;  

 показания и противопоказания, восстановительные процессы камуфляжного 

татуажа;  



 показания и противопоказания, восстановительные процессы художественной 

татуировки, виды и типы игл для художественной татуировки, возможности их 

применения.  

 технологию выполнения демакияжа глаз и лица; 

 технологию выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 

  пластического, гигиенического, аппаратного массажа, спа-массажа кожи лица и 

(или) шеи, зоны декольте;  

 пластифицирующих, гипсовых косметических масок; 

  окраски бровей, ресниц;  

 коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, с 

помощью нити;  

 восковой, механической коррекции волосяного покрова лица и (или) шеи и зоны 

декольте, шугаринга; 

  технологию выполнения восковой коррекции, механической коррекции и 

шугаринга волосяного покрова проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная 

клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини); 

  перманентного макияжа бровей, век, губ; 

  стимуляции коллагена проблемных зон, камуфляжного татуажа;  

 художественной татуировки -черно-белого рисунка, цветного рисунка 

 технологию окраски бровей и ресниц с помощью хны; 

 правила оказания первой помощи при выполнении косметических процедур.  

В процессе освоения профессионального модуля у обучающихся должны формироваться 

общие компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

Профессиональный модуль ориентирован на формирование профессиональных 

компетенций: 

ПК4.1 Выполнять гигиеническую чистку лица, шеи и зоны декольте различными 

способами 

ПК4.2 Выполнять косметический массаж лица, шеи и зоны декольте 

ПК4.3 Выполнять различные косметические маски для лица, шеи и зоны декольте 

ПК4.4 Выполнять окраску бровей и ресниц, коррекцию формы бровей 

ПК4.5 Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова лица, шеи и зоны 

декольте различными способами 



ПК4.6 Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова частей тела (голень, 

бедро, подмышечные впадины, область бикини) различными способами 

ПК4.7 Выполнять перманентный макияж бровей, век, губ 

ПК4.8 Выполнять камуфляжный татуаж рубцов, шрамов, морщин 

ПК4.9 Выполнять художественную татуировку 

Во время освоения профессионального модуля проводится производственная практика (по 

профилю специальности). 

 

ПП 04. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

по ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ  

(профессия 13138 КОСМЕТИК) 

1. Область применения программы 

                Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности)  

ПП.04 является частью профессионального модуля ПМ.04 Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (профессии 13138 Косметик) 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.04 Прикладная эстетика, в части освоения вида деятельности (ВД): 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

(профессия 13138 Косметик) 

Программа производственной практики (по профилю специальности) профессионального 

модуля ПМ.04 может быть использована как программа профессионального обучения. 

1.2. Цели и задачи производственной практики (по профилю специальности) ПП.04 
Овладение указанным видом деятельности и соответствующими профессиональными 

компетенциями в результате освоения программы производственной практики (по 

профилю специальности) в рамках ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих (профессия 13138 Косметик) в условиях 

реального салона косметических, эстетических услуг обучающийся должен приобрести 

практический опыт: 

 оценки состояния кожи, определения и согласования с клиентом вида 

работ;  

 подбор профессиональных средств и препаратов; 

 тестирования кожи; 

 выполнения различных косметических процедур;  

 консультирования клиента по уходу за кожей лица и тела в домашних 

условиях с применением косметических средств; 

 выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов,  

уметь: 
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии 

и гигиены, требования безопасности;  

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации;  

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;  

- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической 

услуги; - соблюдать технологию выполнения различных косметических 

процедур;  



- заполнять диагностическую карту клиента. 
1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики (по 

профилю специальности) 

Сроки и продолжительность проведения производственной практики (по профилю 

специальности) определяются рабочими учебными планами и календарным учебным 

графиком.  

1.4. Формы проведения производственной практики (по профилю специальности) 

Производственная практика (по профилю специальности) по профессиональному модулю 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих (профессия 13138 Косметик) проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под руководством и контролем общего и методического руководителя.  

1.5. Место и время проведения производственной практики (по профилю 

специальности) 

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в салоне 

эстетических, косметических услуг, на базах практики, согласно заключенным договорам, 

между «Ивановским медицинским колледжем» и организацией, осуществляющей 

деятельность по профилю соответствующей программы. 

Время прохождения производственной (по профилю специальности) практики 

определяется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – не 

более 6 академических часов в день и не более 36 академических часов в неделю. 

1.6. Результаты освоения производственной практики (по профилю специальности) 

ПП.04 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики (по профилю 

специальности) является - формирование у обучающихся профессиональных умений и 

приобретение практического опыта в рамках ПМ.04 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих (профессия 13138 Косметик в 

соответствии с указанным видом профессиональной деятельности, общими и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ПК4.1 Выполнять гигиеническую чистку лица, шеи и зоны декольте различными 

способами 

ПК4.2 Выполнять косметический массаж лица, шеи и зоны декольте 

ПК4.3 Выполнять различные косметические маски для лица, шеи и зоны декольте 

ПК4.4 Выполнять окраску бровей и ресниц, коррекцию формы бровей 



ПК4.5 Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова лица, шеи и зоны 

декольте различными способами 

ПК4.6 Выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова частей тела (голень, 

бедро, подмышечные впадины, область бикини) различными способами 

ПК4.7 Выполнять перманентный макияж бровей, век, губ 

ПК4.8 Выполнять камуфляжный татуаж рубцов, шрамов, морщин 

ПК4.9 Выполнять художественную татуировку 

 


