
 



1. Пояснительная записка 

1.1. Общие положения 

Настоящая основная образовательная программа по специальности среднего профессионального образования (далее – ООП) разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 4 июля №527 (далее – ФГОС СПО), зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 

федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 69452 с учетом примерной основной образовательной программы по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, зарегистрированной в государственном реестре примерных образовательных программ, приказ ФГБОУ ДПО ИРПО №  П-40, от 

08.02.2023, рег.№53. 

ООП определяет рекомендованный объем и содержание среднего профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности. 

ООП разработана для реализации образовательной программы на базе среднего общего образования. 

Нормативную правовую базу разработки учебного плана программы подготовки специалистов среднего звена составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 04 июля 2022г. № 527 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело; 

- Приказ Минобрнауки России от 24 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

- Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о 

практической подготовке обучающихся»); 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации «Об утверждении организации и проведения практической подготовки, обучающихся по 

профессиональным образовательным программы медицинского образования, фармацевтического образования» от 3 сентября 2013г. № 620н. (Зарегистрирован в 

Минюсте России 1 ноября 2013 г. № 30304); 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 № 475н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Медицинская сестра/медицинский брат»; 

- Устав «ИМК» 

- Нормативно-методические документы ОГБПОУ «ИМК». 



 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Учебный план вводится с 01.09.2023 г. 

Начало учебного года – 1 сентября, окончание в соответствии с календарным учебным графиком. Для реализации учебного процесса предусмотрена 

шестидневная учебная неделя. Занятия организуются парами по 90 мин. с перерывом 10 мин. и на обед 40 мин. 

Учебная нагрузка студента в неделю составляет 36 часов, включая объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий (урок, практическое занятие, консультация, лекция, семинар), практики (в профессиональном цикле) в общем объёме учебного плана- 

90% и самостоятельной работы обучающихся в объеме 10 %. Самостоятельная работа запланирована по всем циклам учебного плана, за исключением 

общеобразовательного. При проведении практических занятий группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек. 

            Общий объем каникулярного времени составляет 13 недель: 

- на первом курсе 11 недель, в том числе 2 недели в зимний период; 

- на втором курсе 2 недели в зимний период. 

Общепрофессиональная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной деятельности» реализуется в профессиональном 

модуле ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала в количестве 32 

часов. 

При реализации программы планируется выполнение обучающимися курсовой работы. 

Содержание и реализация этапов курсовой работы с точки зрения освоения обучающимися профессиональных компетенций в рамках 

профессиональных модулей могут быть обусловлены как целями применения полученных знаний и умений, так и носить пропедевтический характер. 

Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по профессиональному модулю профессионального цикла ПМ.04 Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях. В учебном плане 

предусмотрены консультации для обучающихся при выполнении ими курсовой работы, за счет времени отведенного на освоение профессионального 

модуля ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях, 

МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп – 10 часов, МДК.04.03 Сестринский уход 

за пациентами хирургического профиля - 10 часов.  

Учебная и производственная практика всех профессиональных модулей реализуется концентрированно в несколько периодов в соответствии с 

календарным учебным графиком.   

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется рассредоточено и концентрированно, в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

 

 



 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ ПО КУРСАМ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ КУРС 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 1 курс 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 1 курс 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни 
1курс 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

1 курс, 2 

курс 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 2 курс 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Практика является обязательным разделом профессиональной образовательной программы. Производственная практика (по профилю 

специальности) проводится в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации «Об утверждении организации и 

проведения практической подготовки, обучающихся по профессиональным образовательным программы медицинского образования, 

фармацевтического образования» от 3 сентября 2013г. № 620н. (Зарегистрирован в Минюсте России 1 ноября 2013 г. № 30304). 

Учебная и производственная практика реализуется в объеме, предусмотренном ФГОС по данной специальности. 

Практика представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку студентов. При реализации 

профессиональной образовательной программы предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная, производственная 

практика (по профилю специальности). Учебная и производственная практика проводятся при освоении студентами профессиональных компетенций в 

рамках профессиональных модулей и реализуется концентрированно в рамках профессиональных модулей. Цели и задачи, программы и формы 

отчетности определяются по каждому виду практики. По всем видам практики разработаны рабочие программы практик и определены формы 

проведения промежуточной аттестации. Учебная практика проводится в кабинетах доклинической практики колледжа и на клинических базах. 

Производственная практика проводится в медицинских организациях, что соответствует профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам 

производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих медицинских организаций. 

 

 

 

 

 



 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НЕДЕЛЬ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Профессиональный модуль/МДК, в рамках которого проводится практика 
Наименование 

практики 

С
ем

е
ст

р
 

Длительность 

в неделях/ 

часах 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

УП.01  

Учебная  
1 1/36 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

ПП.01 

Производствен

ная  

1 1/36 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

УП.02 

Учебная 
2 1/36 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

ПП.02 

Производствен

ная 

2 1/36 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

УП.03 

Учебная 
2 1/36 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

ПП.03 

Производствен

ная 

2 1/36 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

УП.04 Учебная 2 2/72 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за УП.04 Учебная 3 2/108 



 

 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

УП.04 Учебная 3 1/36 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

ПП.04 

Производствен

ная 

2 2/72 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

ПП.04 

Производствен

ная 

3 4/144 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

ПП.04 

Производствен

ная 

3 4/144 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 
УП.05 Учебная 4 1/36 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

ПП.05 

Производствен

ная  

4 1/36 

Производственная практика по профилю специальности  4 144 

 

1.3. Формирование вариативной части ОП СПО 
Обязательная часть ООП по учебным циклам составляет 70 процентов от общего объема времени, отведенного на их освоение. Вариативная часть 30 

процентов дает возможность расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения дополнительных 

компетенций, умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка 

труда, с учетом требований цифровой экономики, и возможностями продолжения образования.  

Вариативная часть образовательной программы дает возможность расширения основных видов деятельности, к которым должен быть готов выпускник, 

освоивший образовательную программу, согласно получаемой квалификации, углубления подготовки обучающегося, а также получения 

дополнительных компетенций, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка 

труда. 



 

 

Объём времени вариативной части составляет 828 часов. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ ЦИКЛОВ ППССЗ 

 

 

1.4. Порядок аттестации обучающихся 

Текущий контроль планируется производить по изученным дидактическим единицам знаний, группе дидактических единиц знаний, имеющих 

междидактические связи, по изученным темам дисциплин и МДК, в форме опросов, контрольных работ (письменных, устных, тестовых и т. п.), отчетов 

по результатам самостоятельной работы, с применением других активных и интерактивных форм, за счет времени обязательной учебной нагрузки. По 

выполненным практическим работам в форме экспертного наблюдения и оценки результатов выполнения работ, оценки отчетов по ним. 

Промежуточную аттестацию планируется проводить по всем учебным дисциплинам, междисциплинарным курсам, учебной и производственной 

практике, как завершающий этап контроля, в виде экзамена, дифференцированного зачета и комплексного экзамена, комплексного 

дифференцированного зачета. Промежуточная аттестация проводиться за счет времени, отводимого на освоение соответствующих учебных дисциплин, 

ПМ, МДК, практик. Количество экзаменов в учебном году не превышает восьми, зачетов – десяти. В учебном плане по дисциплинам по которым 

предусмотрена промежуточная аттестация в форме экзамена (в т.ч. КЭ, Э(м)) предусмотрены консультации, выделенные за счет времени 

предусмотренного на дисциплину (междисциплинарный курс, профессиональный модуль). Формами промежуточной аттестации по 

профессиональному циклу являются: экзамен, дифференцированный зачет (в том числе комплексные), экзамен (в том числе комплексные), экзамен (по 

модулю).  Проведение зачетов, дифференцированных зачетов, экзаменов осуществляется за счет времени, отведенного на освоение соответствующих 

учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, практик.  Форма проведения и содержание промежуточной аттестации фиксируется в программе 

промежуточной аттестации. 

Государственная итоговая аттестация по образовательной программе проводится в форме государственного экзамена. 

 

 

Индексы циклов и обязательная учебная 

нагрузка по циклам по ФГОС, часов 

Распределение вариативной части (ВЧ) по циклам, часов 

Всего В том числе 

На увеличение объема обязательных 

дисциплин (МДК) 

На введение дополнительных 

дисциплин (ПМ) 

СГ.00 346 36 36 - 

ОП.00 336 36 36 - 

ПМ.00 1334 756 756 - 

ГИА 108 - - - 

Вариативная 

часть (ВЧ) 
828 828 828 - 

Всего 2952   - 



 

 

2. Календарный учебный график 
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Обозначения × ◊ Производственная практика (по профилю специальности)

Δ Ο

●

Теоретическое обучение Практика учебная

Практика производственная ГИА

Промежуточная аттестация Каникулы  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

курс 

2

курс 

Всего 47 10 14 4 4 3 13 95

11 52

18,3 5 9 4 1,7 3 2 43

28,7 5 5 2,3

Всего Каникулы 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Учебная 

практика 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплина

рным курсам

Курсы 

производ

ственная 

практика

производ.

практика 

по 

профилю 

специаль 

ности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. План учебного процесса 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


